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B Veni ctenai,

je tady jaro a ja
mam radost. Slunce
nabira na sile a zima
ustupuje. Citite ten
ptival jarni energie?
Ja ano. Mysleme ale
také na to, Ze naSe
télo si po zimnim
odpocinku tika o pozornost. A praveé z to-
hoto divodu jsme pro vas pripravili Festi-

Uvodnik

valek zdravi a jogy. Af uz se hlasite k nad-
$enym zacate¢nikim nebo k ostfilenym
»jogaznalcim® prijdte, nebudete litovat.
V ramci festivalku si budeme také povi-
dat o zdravém stravovani. Véfte mi, bude
toho mnohem vic. Podrobnosti k této akci
najdete o pér stranek dale, staci jen zalis-
tovat zpravodajem.

Meésic duben bude v Dy$iné velmi bo-
haty na rtizné akce. Mam na mysli pravod
¢arodéjnic, otevirani studanek, zahrad-

autor: Foto Dolejs

katsky jarmark nebo akci, kterd md smysl
Uklidme Cesko. Dalsi akce, kterd stoji
o vas$i pozornost, je paty ro¢nik soutéze
o odpadového Oskara. Loni jsme byli,
tisic obyvatel. Budeme tdhnout spole¢né
za stejny provoz a ziskdme ocenéni i letos?
Je to jen na nds...

Preji vam fajn jarni dny a pékné pocteni.

Helena Vafkovd

www.obecdysina.cz
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Valna hromada okraslovaciho spolku ocenovala

Do ,siné dysinskych dobrych skutka“
letos vstoupily: Velkd kniha o Dysiné,
Setkani seniort a rodaktl 75+ a no¢ni
autobusové Putovani po kostelich a kap-
lich dysinské farnosti po stopach J. B.
Santini-Aichla. Za témito projekty staly
Pavla Vellekovd, Jaroslava Maurova, Ja-
roslava Nesvadbovd, Jarmila Jedlickova,
Irena a Petr Brickovi, Alena Havelkovd
a farnost Dysina. VSechny tfi dobrovol-
nické projekty predstavovaly velké osob-
ni zaujeti a pracovni nasazeni, ale i radost
z konani. Graficky list s podékovanim
udélovala Valna hromada okraslovaciho
spolku v sobotu 9. tinora 2019.

Okraslovaci spolek pro Novou Hut a Dysinu

Dygsinské sidlist¢ K Chlumu projde ¢as-
te¢nou obnovou. Vznikne tady 64 novych
parkovacich mist. Budou podélna, kolma
i $ikma. Prace odstartuji béhem dubna,
skonc¢it maji koncem cervna. V sidlisti
bude také zavedena ,,zona 30 budou zde
zpomalovaci polstare pro rychlost 30 km/
hod. Zaroven dojde k pfemisténi kontej-
nert na tfidény odpad. Kvuli stavbé bu-
dou muset odbornici pokacet ¢tyfi stro-
my, jde o dfeviny za bytovkou ¢. p. 233.
Zmizi odsud také jedna fada susdka
na pradlo. Obyvatelé sidlist¢ K Chlumu
ziskaji i nové chodniky, dojde i k rozsite-
ni silnice. Stavebni prace rovnéz ¢asteéné
omezi provoz v sidli§ti. Zdej$i obcané se
proto musi pfipravit na zvyseny hluk.
Helena Vafkovd

Ve

Budeme i letos Gispésni ve tridéni odpadu?

Odstartoval paty ro¢nik soutéze o od-
padového Oskara. Neziskova organizace
Arnika hledd i letos mésta a obce z Plzen-
ského kraje s nejefektivnéjsim odpadko-
vym hospodatstvim. Z Plzeniského kraje
se v minulém ro¢niku umistila v kategorii
do 1000 obyvatel obec Sytno, v kategorii
do péti tisic Dy$ina. Mezi obcemi nad
5 tisic obyvatel se umistila v kraji nejlépe
Kdyné. Ocenéni ziskaji mésta a obce, kte-
ré maji ro¢ni produkci smésného odpadu
v pfepoctu na jednoho obyvatele méné
nez 150 kilogramd. Vitéze vyhlasi odbor-
nd porota béhem leto$niho ¢ervna.
Helena Vafkova /Arnika
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iné MUDr. Blazkova

Po 25 letech opousti svou ordinaci vD

Od roku 1994 byla v Dysiné obvod-
ni lékatkou MUDr. Anna Blazkova.
Od dubna odchazi do dichodu a svoji
praxi predava MUDr. Tereze Koutecké.
Doktorce Anné Blazkové jsme polozili
nékolik otazek:

Mate narok na diichod jiz nékolik let?

Ano, mohla jsem skonc¢it uz v roce 2002,
ale protoze jsem neméla vhodného nd-
stupce, pracovala jsem az do dneska, kdy
ordinaci prebird kolegyné MUDr. Tereza
Koutecka, kterd uspésné slozila vSechny
atesta¢ni zkousky a je velmi dobra Iékarka.

Vy nejste rodacka z Dysiny, respektive
z Plzné?

Narodila jsem se v Rudné u Prahy
ve dnech, kdy Rudd armada osvobozo-
vala Prahu. Muj tatinek ruské vojiky
do naseho domu v Rudné tehdy nepustil,
ze je tam rodicka. V Rudné jsem chodila
na zakladni $kolu, na gymnazium v Pra-
ze na Smichové a Lékarskou fakultu Uni-
verzity Karlovy jsem absolvovala v Praze
v roce 1969. Takze jako lékarka pracuji uz
50 let, z toho 25 let v Dy$iné.

Po promoci jste se vydala na zapad
Cech?

To az pozdéji. Nastoupila jsem do ne-
mocnice v Kutné Hofe na internu, ale
pro nedostatek lékar jsem presla na chi-
rurgii, kde jsem byla cely rok. Poté az
do roku 1973 jsem pracovala na interné
kutnohorské nemocnice. Pak jsem se
vdala a odesla do Sokolova a dostala mis-
to posudkové lékarky na Okresnim uradé
a po prvni matef'ské dovolené misto ob-
vodni lékarky v Sokolové. Béhem druhé
matefské dovolené jsme se v roce 1980
s manzelem prestéhovali do Dy$iny. Mis-

to obvodniho lékate tady zastéval tehdy
MUDr. Josef Zorna, takZze jsem po matef-
ské nastoupila do Rokycan jako Zelezni¢-
ni lékarka a pozdéji jsem pracovala jako
zévodni lékatka v Zelezni¢nich oprav-
nach a strojirnach v Plzni. V roce 1994
jsem po konkurzu nastoupila na obvod
v Dysiné.

Jaky je rozdil mezi tim, kdyzZ jste v roce
1994 zacala v Dysiné délat obvodni 1é-
karku a soucasnou praxi, kdyz odchazi-
te do diichodu?

Zmény jsou velké. Nastup pocitac, bez
kterych si jiz praci nedovedu predsta-
vit. Nové vysetfovaci metody na dale-
ko vys$si urovni, sonografie, pocitaco-
va tomografie, nové laboratorni testy
a rychlost, s jakou se muzeme prfes in-
ternet dozvédét vysledky vySetfeni.
Ale prace je stdle ndro¢na. Nékdy za den
vySettime i pres 50 pacientd, potom od-

poledni a nékdy i vecerni navstévy u lidi,
kteti nemohli pfijit do ordinace. A stale
nartstajici administrativa, kvili které
jsem do ordinace musela ¢asto chodit
ivsobotu.

Co Vas ted' ceka?

Chtéla bych dohnat véechno, na co jsem
pti ordinaci neméla ¢as. Mdm rada praci
na zahradé, navstévujeme vnoucata Jose-
fa a Marii, mame malého jezev¢ika, ktery
vyzaduje prochdzky. Stardm se i o kvéti-
novou vyzdobu v kostele, rada ¢tu, mam
rada poezii, hudbu, zpivam ve sboru . . .

Vsem obéanim DySiny preji pevné zdravi.
Ptala se Helena Vafkovd

Foto ze soukromého archivu
MUDr. Blazkové
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Maskarni bal v DysSiné

Dne 10. bfezna se Dysina probudila
do studeného, podmradeného, destivého
dne. O kolik chladnéji ale bylo venku,
o to vreleji bylo mezi détmi na maskar-
nim béle v Modrém salénku. Dysinské
déti skute¢né ukazaly, ze po maskarnim
ve své rodné obci touZi, Ze ho oceni, a Ze
si ho umi pofddné uzit.

Déti s radosti ocenily hned na zacatku
moznost si vylepsit masku malovdnim
na oblicej, daly se ochotné vyburcovat
i k péknym tane¢nim vykontim, vyzkou-
Sely si ladnost svych pohybu pti orien-
talnim tanci a s neuvéfitelnym zapalem
soupefily v rtiznych veselych soutézich.
V krasném vyrabécim koutku, ktery pri-
pravilo MC Klubicko, se také neustdle
hemzili rizni $ikulové, a tak snad nebylo
jediné dité, které by si domu, kromé rtiz-
nych cen ze soutézi, neodnaselo vyrobeny
diadém, mavaci ,,paci¢ku” nebo vyzdobe-
nou sklenku na Rychlé $punty.

Obrovské ocenéni zasluhuji i rodice, kteti
predvedli nebyvalou kreativitu a skute¢né
mé prekvapili mnozstvim a kvalitou ru¢-
né délanych masek. Toho podmraceného
vecera snad ne$lo v Dysiné jediné ditko

spat zamracené, a to mé neskutecné tési
a napliuje pocitem, ze ta hromada prace
méla smysl. Uz ted mdme spoustu napadi
na pristi rok, co vylepsit, jaky doprovod-
ny program pripravit, ¢im udélat détem

jesté vétsi radost, tak nam drzte palce, at
to vyjde.

Martina DolejSovd
autor fotek: Foto Dolejs

OKRASLOVACI ,
L

SPOLEK

JARNI ZAHRADKARSKY JARMARK
VI. ROCNIK

KDY: sobota 13. dubna 2019, 14.00 hod.

KDE: Nova Hut, Paskiv park

PRIJDTE A NABIDNETE DRUHYM
CO VAM NA ZAHRADE PREBYVA:

rozdélené trsy, hlizy, cibulky, ale i kvétinace
a jiné zahradnické nacdini, které jiz
nepotiebujete. MliZzete nabidnout
i zahradnickou literaturu, ¢asopisy apod.

Bude pFipraveno drobné obcerstveni:
mouchniky, ¢aj, kava.

Na setkani se tési
Okraslovaci spolek pro Novou Hut a Dysinu
a zahradkari Dysina.
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Modry salének v Dysiné bude v sobotu
27. dubna patfit joze a zdravému Zivot-
nimu stylu. Akci, pod zastitou obce, po-
fadaji mistni nadSenci. Pfipravili jsme
pro vas zajimavé predndsky, spole¢né si
zacvi¢ime jogu, budeme relaxovat, pfi-
¢ichneme si k esencidlnim olejicktim
a ptipravime pro vas specialni ofechovy
likér a zazpivame si mantru Om.

Celd akce odstartuje ve 14 hodin. Fes-
tivalek zahdji svoji pfednaskou Katefina
Postlova z Dysiny. Mnoho let se aktivné
vénuje joze. Pravé se vratila z Indie, kde
navstévovala tradi¢ni $kolu jogy. S Kat-
kou si budeme povidat jak o joginské sko-
le, tak i o joze samotné. Katefina si pro

-

vas také pripravila promitani série fotek
z daleké Indie. Pod jejim odborném vede-
ni se odddme 1é¢ivé relaxaci, vyzkousime
si i dechova cvideni a zacvi¢ime si jogu.

S jogou je také spjato zdravé stravova-
ni. Pravé o toto téma se postara Veronika
Smidlové z Dysiny. Zdravé strava a bylin-
ky jsou pro ni poslanim. S Veronikou se
mimo jiné zaméfime na ocistu jater, kte-
rym podle tradi¢ni ¢inské mediciny patti
meésic duben. Povime si, které potraviny
a bylinky jsou pro né prospé$né, jakym
zplsobem je uzivat, aniz bychom museli
prili$ ménit nase zvyklosti ve stravovani.

Veronika nam prozradi, jak si ptipra-
vit jarni detoxikaci, jaké bylinky k ocisté

duben 2019

inu ovladne Festivalek jogy a zdravi

potiebujeme a které bychom ur¢ité ne-
méli v pfirodé minout. Na zavér muzete
ochutnat vybrané produkty z jejiho ob-
chiidku, ochutnat nékteré recepty, které
se objevi v nékterych ¢islech zpravodaje.
V ramci aromaterapie si na posileni jater
pti¢ichneme k esencidlnimu oleji z roz-
marynu a hefmanku. Jatra si také posili-
me reflexni terapii.

Modry salének provoni vonné tycin-
ky, které ¢isti energii. S sebou si vezméte
podlozku nebo karimatku a deku. Neza-
pomerite na pohodlné obleceni.

Vstupné se neplati.

Helena Vafkovd
Foto: archiv Katefiny Postlové

6. DUBNA 2019

SRAZ: 10.00 Paskiiv park

SRAZ: 10.00 na mosté v Nové Huti

Rukavice, hrabé a zahradnické
niizky sebou.

Pro ostatni ¢asti Dysiny se hleda
organizator...

V. Zelenkova

Sledujte webové stranky obce; informace podaji téi:
5. Nesvadbova — Okrailovaci spolek 607 160 827, mail: nesvaslavka@seznam.cz
-TJ SPV 728 185 235, mail: tjspvdysina@centrum.cz
M. Tlusty - technicka éeta OU, 724 179 086
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Na konci ledna se déti z oddilu Nejmladsi
Zactvo zucastnily ve Zruci okresni Soutéze
vestrannosti predskolnich déti. I kdyz po-
¢inajici chiipka nase fady oslabila a ze Sesti
prihlasenych nakonec soutézily jen ctyfi
déti, myslime si, Ze se jejich prvni soutéz
vydaftila a vysledky v obratnosti, rychlosti,
odvaze a Sikovnosti byly vynikajici. V kon-
kurenci 36 soutézicich v nasi II. kategorii
se na 7. misté¢ umistil Luka$ Hering, na 10.
misté Alzbéta Posledni, na 18. misté Fi-
lip Hrdy a na 23. misté Anezka Vyrutova.
Dékujeme détem za vzornou reprezentaci
a jejich rodi¢tim za podporu nasi ¢innosti.

Clenové oddilu Micové hry se pilné pfi-
pravovali na okresni soutéZz ve vybijené,

ktera se konala 9. bfezna v Kaznéjové. Nasi
mladeznici obhdjili lonské prvni misto
a nam véem udélali obrovskou radost ne-
jen timto uspéchem, ale i tim, Ze vitézstvim
zavrsili  spole¢nou Sestiletou sportovni
¢innost v tomto oddilu a ndzorné vSem
dokazali silu pratelstvi, spoluprice a pri-
ma party. Moc dékujeme celému kolektivu
a Lence Rousové Borikové za jejich vedeni.

Uklidme Cesko - TJ se zapoji do této ce-
lostatni akce letos poprvé. PomutiZzete ndm?
Sejdeme se v sobotu 6. dubna v 10:00 ho-
din za mostem v Nové Huti.

Uz se také tésite na Rej ¢arodéjnic? Dou-
fame, ze se jich letos do Dysiny sleti jesté
vic nez vloni. A aby si je mohl kazdy porad-

né prohlédnout, zveme vsechny do spole¢-
ného pravodu. Ten se letos uskute¢ni popr-
vé, tak si ho nenechte ujit a pojdte s nami!
Vyjdeme z détského hfisté ,V jamach®
30. dubna v 16:00 hodin.

A co pro vas chystime na kvéten?
Ve stiedu 15. kvétna bude TJ poradat v Dy-
$iné jiz 19. ro¢nik Ceského dne proti ra-
koviné, znamého také jako Kytickovy den.
A na sobotu 18. kvétna pripravujeme Cap-
kaci vylet do Marianskych Lazni a na Klad-
skou. Podrobné informace najdete brzy
ve vyvésni skfifice T] u Domu sluzeb,
na webovych strankach obce i na webu TJ -
www.spvdysina.unas.cz
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v ttery 30. dubna 2019 od 16:00 hodin na dysinské navsi

Program:

16:00 priivod arodéjnic z hi'isté

"V jamach"

16:30 zdobeni mdjky

17:00 vztyceni majky

17:30-18:30 soutéze, zabava

18:30 opékani vurta z vlastnich zdrojit
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Cekéni na jaro si déti ze $kolky zpifjem-
nily zdbavou a smichem. Hned po jarnich
prazdninach vyvrcholilo magkarni radéni
veselou a rytmickou zumbou a po ni si ko-
tata uzila poradny maskarni bal plny tance
a soutézi. Do MS za nami ptijel kouzelnik
Waldini, ktery do svého ¢arovani zapojil
i malé asistenty nebo klaun Ferdinand se
svou asistentkou z cirkusu Apollo a s ma-
lymi cvicenymi psiky Apolem a Oskarem.
Sluni¢ka se s maminkami naucila péct do-
maci chlebik, na kterém si v$ichni pochut-
nali, pak si prohlédli Dolejst ,zvéfinec”
a jaro privitali v ZOO. Broudci a kotatka
zacali jaro tvorenim v M. salonku pod ve-
denim p. Johankové a Simkové. Na kon-

Zdravé mlsani s Veronikou Smidlovou

ci mésice se nasi predskolaci byli podivat
v 1. tidé ZS, poslouchali, co uZ jejich lon-
$ti kamaradi umi a vyzkouseli si, jak jim to
bude ve $kolni lavici sluset. Vsichni se moc
té8i na Zapis do 1. ti.

J. Béartlovd, ué. MS

duben 2019

Bifezen - mésic zabavy v dysSinské matefince

Zakladni $kola a Matei'ska Skola
gen. Pattona Dysina, p.o. porada

Den
otevrenych
dveri
v Materské Skole DysSina

dne 24. dubna 2019
od 14.00 hod. do 16.00 hod.

V tento den také obdrzite informace,
zadost a potiebné tiskopisy
pro prijeti Vaseho ditéte do nasi
matefské skoly pro skolni rok
2019/2020

Vyplnéné tiskopisy pak odevzdate
ve Ctvrtek 2. 5. 2019 od 13.00 do
16.00 v feditelné ZS.

Prijdte se podivat do nasi matetské

skoly, pohrdt si a sezndmit se s pro-

stredim, kde budou Vase déti travit
sviij predskolni cas.

Cokoladovy dort s Eervenou fepou, bezlepkovy

Co budeme potfebovat?
Ingredience
- 300 g vafené Cervené fepy

- 120 g mandlové mouky (rozmixované mandle)

- 4 vejce
- 4 1zice slunec¢nicového oleje
- 4 1zice medu

- vrchovatd lZice neprazeného/ prazeného kakaa

- 100 g nasekané 80 % cokolady

- $petka soli
- prasek do peciva bez fosfatt (nemusi byt)

Na krém
- zralé avokado
- 2 zralé bandny

- IZi¢ka makového oleje (nemusi byt)
- velka 1zice neprazeného kakaa

Poleva

- 150 g 80% cokolady

- 100 ml mléka/ 1 IZice kokosového oleje
- susené plody na ozdobeni (kokos, goji, mandle (pistcie), atd.)

Postup

Vejce vyslehejte s olejem, pridejte med a sypké ingredience. Nakonec pridejte nase-
kanou ¢okolddu a rozmixovanou fepu. Promichejte. Tésto vylijte do neptilnavé dor-
tové formy o priméru 26 cm. Pecte ca 40 min na 170 °C.

Mezitim si pfipravte krém a polevu. Rozmackejte vidlickou avokado a banany, pridej-
te olej a kakao. Cokolddu rozehtejte ve vodni lazni, pridejte mléko/ olej. Po vychlad-
nuti naneste krém a prelijte dort rozpusténou ¢okoladou. Ozdobte susenym ovocem.
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Pozvanky na akce AVE CZ odpadové hospodaistyi s.r.o.. Mﬁ
Provorovna Plzed
Hankova 2750014, 301 33 PLZEN

* 6. dubna se mtiZete zapojit do celorepublikové akce Uklidme ve spolupraci s Obecnim ufadem Dysina
Cesko. Zapojite se i vy? Sraz je v 10:00 hodin za mostem

v 7 v
v Nové Huti. " z “ z n n
* 6. dubna otevieme v Dys$iné u studanky. Déti se mohou tésit

na plnéni tkold, hrani a zpivani. Na koupaliti si pak spoleéné
upeceme bufty. Zacatek je v 15 hodin u mostu v Nové Huti.
* 13. dubna se muzete zucastnit zahradkarského jarmarku.

zneéisténé obaly od barev, olejii apod.
zarivky, vybojky

) o AKU - baterie
Zacdatek je ve 14 hodin v Paskové parku. Pfijdte a nabidnéte SRGIie G AN LIOkE Clamky ™ imomoOianicy
druhym, co vam na zahradé prebyva. pneumatiky
* Obec Dysina véas srde¢né zve na tradi¢ni Nadivkobrani. “'_“"“f’;é’:"" a ostatnl elektrotechnicky odpad
vyrazené léky

Oblibena akce o nejchutnéjsi nadivku se kond v pondéli
22. dubna od 13 hodin v Modrém salénku.

* 27. dubna jste srde¢né zvani na Festivilek jogy a zdravi.
Akce odstartuje v Moc!rf'm salé{llfu od }4 Podinvy.. . . atery 9.4.2019
* 30. dubna se do Dyginy sleti ¢arodéjnice. Pridejte se k nim -

ve spole¢ném privodu. Akce odstartuje na détském hfisti .
LV jamach“ v 16:00 hodin. DYSINA  Jizni ul. na parkovisti 15.20 — 15.35 hod
) i (u DPS ¢.p. 214)
DYSINA Ulice Pratelstvi (pod Potravinami - 15.40 - 15.55 hod
u separ. odpadu)

=) NOVA HUT Pod viadukt éh 16.00 — 16.1
BLAHOPREJEME 03pa‘::|: uktem u separovaného 5 hod

; e NOVA HUT Ulice Spojovaci u separovaného 16,20 — 16.35 hod
Sbor pro obcanské zalezitosti pfi OU Dysina odpadu

Yo X v o vr Zadame obé&any, aby respektovali uvedena stanovisté pro shér od padu a odpad
blahopteje témto obc¢antim, ktefi v dubnu 2019 b et i e i
oslavi sva vyznamna Zivotni jubilea. Pfejeme v§em mnoho Viem obéanim dékujeme za spoluprécia za kladny vztah k Zivotnimu

zdravi, $tésti, spokojenosti a osobni pohody. prostredi.

oleje, olejoveé filtry
lednice, mrazaky

* 8 " o " 8 " 8

DYSINA K Chlumu u separovaného odpadu 15.00 - 15.15 hod

Vladimir Berndsek, Peter Soroka, Vdclav Sevcik,
Martin Burian, Lenka Tesafovd,

Jarmila Cajthamlovd, Anna Zeithamlova,
Jaroslav Voves, Bohumil Topinka, Zdenék Autersky,
Jarmila Krhounkovd, Marie Cechovd,

Jitina Ciperovd, Miloslava Slechtovd.

za SPOZ Hana Tlustd

6. dubna 2019

irdni studAnelk

Sraz v

u mostu v Nové Huti
V Obec DySina prijme brigadnika : v
A pro zabezpeéeni klidu a udrzby v obci

na obdobi kvéten — Fijen 2019

Jedna se o prace pii aklidu vefejnych .
prostransivi v obei, sekani travy Na cestu ke studance zveme

a dalsi ddrzbové price. viechny vily, lesni muziéky a skfitky

Podminkou prijeti je manualni zruénost,

spolehlivost, a zdravotni zptsobilost. Mizete se tésit na pinéni ukoli,

Price jsou vhodné i pro studenty nebo diichodce. hrani a zpivani
s 5 GE g @@ 3 Ukonéeni u ohniécku na koupalisti
/’f‘d_]t‘['l‘lCI Zl:‘ik‘d‘]l vice informaci

na tel. ¢isle: 724 179 086, p. Tlusty. S sebou buity a dobrou naladu

LUCTFER

]

Obecni zpravodaj vydva Obec Dysina. Registrovano pod MK CR E 19292. EL. podoba zpravodaje je umisténa na www.obecdysina.cz.

Tisk: NAVA Tisk s.r.o.

Vyjadiena stanoviska uvedena v prispévcich dopisovatelt se nemuseji shodovat s nazorem redakce Obecniho zpravodaje. Redakee si vyhrazuje pravo
kratit a upravovat prispévky. Uzavérka zpravodaje je vzdy do 20. v mésici. Zodpovida: Helena Vafkova, e-mail: zpravodaj@obecdysina.cz




