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Uvodni slovo starosty
Vazeni spoluobcané,

vzhledem k priibéhu letosni zimy se jiz nyni na zac¢atku bfezna pIné rozbihd nova stavebni sezéna.
Diky zah&jeni opravy pritahu obce 11/180 se dopravni omezeni dotyka nas vSech. Zadam vas o trpélivost,
protoZze oprava byla jiz vic nez nutna. Vramci této opravy zastupitelstvo obce schvalilo Upravu
nevyhovujicich vjezdl podél této komunikace. Bude probihat i vyména nékterych vodovodnich armatur
na vodovodnim fadu. Propojeni s vodovodnim rfadem v ulici Tovarni je jiz hotové. Po skonceni opravy, ktera
je naplanovéana do konce dubna, bude prijezd obci po komunikaci 11/180 na dalsi roky vyrazné komfortnéjsi
a snizi se tim hlukova zatéz pro okolni nemovitosti.

Sprava zelezni¢ni dopravni cesty zahdjila kompletni rekonstrukci zelezni¢niho mostu u Horomyslic,
ktera téZ omezuje ¢4st obyvatel, at jiz pfimo prijezdem do Horomyslic ¢i nutnou vylukou.

Zastupitelstvo obce DysSina rozhodlo o realizaci vybérovych fizeni dalSich investic, které nas
v letoSnim roce cekaji a to zejména I|. etapa chodniku k primyslovému aredlu, Uprava komunikaci
s parkovisti na Malém namésti a stim souvisejici rekonstrukce a doplnéni verejného osvétleni v této
lokalité, oprava stfechy zakladni Skoly a stfechy télocvi¢ny. | nadale hledame feSeni pro alespon ¢aste¢nou
eliminaci nasledkd privalovych desti. Musim zopakovat, Zze at jiz zrealizujeme jakékoliv Upravy
na kanalizacni siti, tak nebudeme schopni na 100 procent bezpecné odvést vSechny pripadné pfivalové
srazky. Snahou je nalézt co nejefektivnéjsi technicka opatreni za pfijatelnou cenu. Na néktera z nich se jiz
zpracovavaji projektové dokumentace.

DalSimi pfipravovanymi investi¢nimi akcemi pro letosni rok jsou napf. cesta ke hrbitovu, destova
kanalizace v ulicich Slepa a Lesni, vybudovani stezky podél trati od aredlu In-line drahy do Horomyslic,
propojeni obci KysSice a DySina polni cestou v€etné akce Sazime budoucnost a dalsi.

Dilezitym bodem zasedani zastupitelstva obce 24.Gnora bylo schvaleni vydani Uzemniho planu
DysSina, ¢imZ se po nékolika letech povedlo dokoncit jeho pofizeni. Novy Uzemni plan vymezuje veskeré
plochy v intravilanu obce a uréuje, co v nich muze byt realizovano.

R&d bych se téZ poohlédl za kulturné spolec¢enskymi akcemi. Dne 22. 2. 2020 se konal jiz druhy ro€nik
obnoveného masopustniho privodu, ktery kon¢il u fotbalového hfisté na zabijackovych hodech. Podrobnéji
si 0 akci prectéte v ¢lanku Ivy Kokesové. Jsem rad, Ze se akce povedla a véfim, dle ohlasu, Ze vznika tradice,
ktera se bude dale rozvijet. Timto bych chtél vSem, ktefi se na této akci aktivné podileli, srdecné podékovat.
Nyni nas cekd jiz tradiéni akce Uklidme Cesko (4. 4. 2020), diky které si miizeme zkraslit okoli svych bydlist.
Budeme radi, kdyz se pfipojite. Potfebné rukavice a pytle na odpad vam budou k dispozici. Pro koordinaci
uklidu, véetné odvozu se obracejte na mé nebo na vedouciho technické cety pana Miroslava Tlustého.

Preji vam krasné jarni dny, Jaroslav Egrmajer, starosta obce.
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Za témér idedlniho pocasi prosel predposledni
tnorovou sobotu nasi vesnici masopustni prdvod.
VSichni se vyborné bavili. Masky byly neskute¢né
ndpadité a zabavné. V privodu nechybéla smrtka,
dobry vojak Svejk, jeptiska, faraf, Cervena Karkulka a
jeji babicka, cikanské védmy, jezibaba, Cert, Sasci,
doktofi, nejriznéjsi babky a dédkové, zvifatka
amnoho dalSich postav. SeSli se déti i dospéli a
na cestu vesnici samozfejmé vyhravala ziva muzika.
Vsude, kde se privod zastavil, ¢ekalo na maskary
vynikajici pohosténi. Nechybély skvélé koblihy,
kolaCky a plnéné Satecky, dale hluchec, oblozené
chlebicky, jednohubky a spoustu dalSich dobrot.
Tancovalo se a zpivalo. VSem, ktefi otevreli své
dvere, moc dékujeme. Masopustnimu privodu
neuniklo ani mnoho aut, kterd musela zastavit a za svdj prijezd nasi vesnici fadné zaplatit. Masopust dosel
po poledni do arealu fotbalového hristé FK DysSina, kde byly pfipraveny vepfové hody. Prodavaly se masné
speciality z Jatek Vojenice a vyborné dobroty, které pfipravila jidelna ZS a MS gen. Pattona DySina.
K tradi¢nimi masopustnimu privodu patfi mald divadelni fraSka s nevéstou, Zenichem a medvédem, jejiz
scénaf ma doma ve svém archivu BedfiSka Kozeluhova. Dali jsme si si slib, ze na pfisti rok ji urcité
nacvi¢ime. DySinsky masopust se vydafil. VSem, ktefi se jakkoliv zaslouzili o jeho krasny priibéh, patfi velké
podékovani. Kdo letos masopust vynechal, urcité se rad pripoji pristi rok.

Iva Kokesova, foto: Jifi Mican

Fotogalerii najdete na strané 10 a také na webovych strankach obce.




Festival zdravi Il. vBnuje vytéZek dysinské kole

Uz 4. dubna ovladne DysSinu Festival zdravi Il. Oblibena akce startuje ve 13 hodin v Modrém saldnku a
v télocvicné zakladni Skoly. Festival se kona pod zastitou obce DySina, které timto dékujeme. Oproti
loriskému roéniku ma festival dobroginny podtext. Po uhrazeni vSech néklad(i vénuiji organizatofi penize ZS
a MS gen. Pattona Dysina.

Festival Zdravi navazuje na 1. ro¢nik Festivalku jogy a zdravi. Letos nabidne 6 hodin prednasek,
cviceni a inspirace. Zaméri se na zdravé stravovani, spiralni stabilizaci, homeopatii, ekologickou a
ekonomickou domaécnost, Jin jogu a pfibéhy klientd Metody RUS. Vstupenky zakoupite na strankach
www.udrzsizdravi.cz, kde také najdete vSechny informace k akci.

Helena Vafkovd, Veronika Smidlovd

Co jsme pro vds pfipravili?

Spiralni stabilizace. 10 minut cviceni denné odstranuje vadné stereotypy drzeni téla,
& kompenzuje Spatné sezeni, vede ke zdravému stoji a chizi / Mgr. et Mgr. Gabriela
& Konecna, fyzioterapeutka a lektorka Spiralni stabilizace

Sedite kazdy den u stolu prilis dlouho? Boli vas zada po sebemensi namaze ¢i sportu?
Zda se vam, Ze se vaSe déti “néjak hrbi"? Pravé s tim vdam pomizZeme. Dozvite se, které
zdravotni problémy odstranite cvicenim. Uvidite prfiklady uspésné lécby na casosbérnych
fotkach. Cviceni si pod dohledem lektorky vyzkousite.

Resime stres s Metodou RUS. Pribéhy klient. / Jana OleSova, MSc., terapeutka RUS

Nas host se zaméfi na pribéhy klientd, ktefi resili stres zplisobeny strachem vyvolanym
rozlicnymi podnéty nebo tlakem, ktery mame, kdyz jsme v Casové tisni. Mysleme na to,
Ze nikdy neni pozdé mit stastny Zivot.

Homeopatie, rozdilné typy osobnosti / Ing. Jifi Monhart, vedouci plzenské poradny
homeopatie

Dozvite se, jaky ma vliv prostredi, mezilidské vztahy, strava Ci ro¢ni obdobi na zdravi
uvybranych typl osobnosti. Navstévnici festivalu maji moznost individualni
homeopatické diagnostiky.

Jak zit zdravym Zivotnim stylem v kazdém véku, co ziskame pro své zdravi a kterym
nemocem mizeme predejit. / Mgr. Blanka Pavlikova, nutricni terapeutka

Citite se unaveni a bez energie? Chcete si udrzet zdravi a nevite jak na to? Chcete védeét,
co nam ve stravé chybi a ¢eho je nadbytek? Chcete stravou snizit stres? Prijdte si
poslechnout, jaky by mél nas zivotni styl byt, aby byl zdravy. Jak ho dosahnout a udrzet
si ho. Drzitelé V.I.P. vstupenek maji v cené méreni a vyhodnoceni rizikovych faktor(
vCetné individualniho doporuceni. Ptejte se odbornika uz nyni. Své dotazy zasilejte
na bylinytreben@gmail.com.

Aromaterapie: Oleje a emoce / Bc. Vlasta Marsalkova Bokova

Viné je jedna ze zdakladnich Zivotnich substanci, kterymi nase télo pfijima informace
y zokoli. Co citime nosem ovliviuje, co citime v dusi. Diky pfirodé a nasi vrozené
"? schopnosti vnimat viiné, mizZzeme odhodit a zmirnit téZkosti vSednich dni. Vice o sile
 esencidlnich olejl se dozvite na festivalu.

4



http://www.udrzsizdravi.cz/
http://www.udrzsizdravi.cz/
http://www.udrzsizdravi.cz/
http://www.udrzsizdravi.cz/
http://www.udrzsizdravi.cz/
http://www.udrzsizdravi.cz/
http://www.udrzsizdravi.cz/
http://www.udrzsizdravi.cz/
http://www.udrzsizdravi.cz/
mailto:bylinytreben@gmail.com
mailto:bylinytreben@gmail.com
mailto:bylinytreben@gmail.com
mailto:bylinytreben@gmail.com
mailto:bylinytreben@gmail.com

Ekologicka a ekonomicka domacnost / Mgr. LibuSe Ringelhanova
Zajimate se také o to, v ¢em umyvate nadobi a v cem perete své pradlo? Chcete pouzivat
prostiedky, které jsou Setrné k vasemu télu i k pfirodé a vodnim organismim? Pokud ano,
je tato prednaska urCena prave vam. Ziskate vzorky firmy Missiva.

Jin joga / Katefina Postlova

Zacvicme si Jin jogu s Katkou. Jin jéga vychazi z u€eni tradi¢ni ¢inské mediciny. Jin jéga
pfinasi uvolfiovani ztuhlosti nejen na fyzické drovni, ale otvird prostor téZ k emocni
oCisté a k integraci meditace do praxe jogovych asan. Mezi pozitivni ucinky patfi téz
prozitek hluboké relaxace, pokojné mysli a obnova proudéni Zzivotodarné energie.
Na cviceni si vezméte pohodIné obleceni a jogamatky.

FESTIVAL
ZDRAV] 2 e

4. dubna 2020 Modry salonek Dysina
13-19 hod. a télocviéna IS Dysina

é hodin prednasek a inspiraci
vstupenky od 100 K¢&

Spiralni Stabilizace
Kompenzace §patného sezeni.

Cesta ke zdravé chizi s fyzioterapeutkou
a lektorkou SS.

Cviceni Jin jogy s Katkou
Homeopatie AKH
Vice nez 220 let praxe.

Resime stres s Metodou RUS

Nutrici specialistka radi
Jak si udrzet zdravi v kazdém véku.
Kterym nemocem miZeme piedeijit stravou.

Aromaterapie
Oleje a emoce.

Ekologicka a
ekonomicka domdcnost

Kontakt na organizatora akce:
Veronika Smidlova tfel.: +420 732 340 526

Vstupenky mUzZete zakoupit pouze
online na webovych strankdach
Festivalu Zdravi

www.udrzsizdravi.cz.

Registrace a kontrola vstupenek probihd v Modrém salonku. Zména programu vyhrazena.

Lriginal m}tﬁ

@mrgﬁ“ m Te@ﬁoto




Zdpadoteskd galerie vystavovala v Modrém salonku

Dalo by se Fici, Ze za vSechno muze kulturné vychovny pracovnik Zapadoceské galerie Jifi Hlobil. Tato
galerie totiZ v roce 2019 usporadala tfi placené sobotni fotografické kurzy (workshopy) na téma: Jdeme
fotit krajinu, Zatisi a portrét, a posledni Fotografujeme uméni.

Druhé téma zavedlo 7. dubna 2019 ucastniky kurzu do Dysiny; do obce, kde je Jifi Hlobil letitym
¢lenem mistniho divadelniho seskupeni Lucifer a dysinskych péveckych souborl Gutta. Vysledkem této
spoluprace je unorova vystava v Galerii Modry salonek. Jeji stény kromé jiného zdobi barevné i Cernobilé
fotografie dysSinskych zpévacek - dévcat, které byly ochotné si obléci své zafivé kroje, do vlasu si nasadit
vénecky i se usmivat na okolni svét.

A byla to opét dySinska dévcata se svymi sbormistrynémi BedfiSkou KozZeluhovou a Janou Bartlovou,
kdo 6. Unora pfivital ucastniky vernisaze fotografii z uvedenych kurz(i. Mezi hosty byli autofi vystavenych
fotografii i lektori kurz(, plzensti fotografové Anna a Karel Kocourkovi. Ti provedli vybér z nékolika desitek
fotografii a ve spolupraci s kolegy z galerie instalovali fotografie do ramd o velikost 70 x 100 centimetr(.

Vystava, doplnéna jesté dalSimi
fotografiemi, které se do Modrého
salonku nevesly, bude po jejim
skonceni v DysSiné instalovana
v galerii ,13" v Prazské ulici v Plzni.

Velmi  Casto  zaslechneme
od mimodysSinskych navstévnikli a
host(, jak je Modry salonek pfijemny
a ,co by za néj jinde dali“. Nase
galerie zacala lakat jak mistni
fotografy, tak i organizatory
z profesionalni instituce krajského
formatu. Tési nads, zZe zdajemcl
pribyva. Jen ndvstévnik( se mnohdy
nedostava.

Jaroslava Nesvadbova
foto: Jan Nesvadba

Fotograf
Karel
Kocourek
pfi vernisazi
vystavy.




Tradi¢ni misto i ¢as ma uz mnoho let desetiboj
predskolakl, porddany TJ SPV Zrué. Télocvi¢na
Masarykovy zakladni Skoly néktera léta praska
ve Svech a jindy se zase na UucCasti podepise
chripkové obdobi. Letos se organizatofi potykali
pravé s druhym pfipadem. Z DysSiny mélo jet zavodit
plvodné pét déti. Nakonec nds reprezentovali ftfi
borci — Natdlka Piskule, Adélka Spinnerova a Milan

Pribyla. Cekalo na né deset disciplin, napfiklad hod na cil, trojskok, kotoul, pfekazkova draha, slalom a
dalsi. VSichni tfi se se soutézi popasovali vyborné, nejlépe pak Natalka, ktera v okresni konkurenci
obsadila 6. misto. Moc gratulujeme a dékujeme za ucast.

—_—

PLZENSKY KRAJ

Télovychovna jednota Sport pro vSechny Dysina, z. s.
za podpory Plzerfiského kraje

zve v8echny pfiznivce pohybu

na

BRUSLENI
v ramci projektu Sportovni vikendy

Datum: sobota 21. bfezna 2020

Hodina a misto: 15:15 = 16:15 zimni stadion Rokycany, ul. J. RiZzicky 1018

Informace: - odjezd autobusu ze zastavky DySina, naves v 14:30 hod.
- vstup do $aten na zimnim stadionu v 15:00 hod.

- odjezd autobusu zpét v 16:30 hod.

- navrat do DySiny do 17:00 hod.

- vstup na led povolen pouze v bruslich

Co vzits sebou:  brusle, rukavice, pro déti pfilbu, sportovniho ducha, sportovni obleéeni

Cena: DETI ZDARMA, za kazdého dospélého Ugastnika pFispévek 30 K&

Iva Kokesova




Aktudlné z dysinské Skoly

Zapis do 1. tfidy dySinské zakladni Skoly
probéhne ve Ctvrtek 2. dubna od 14.30 do 17.30
hodin vbudové =zakladni Skoly v Dysiné.
Na budouci prviacky se tési pani ucitelka
Jaroslava Ferklova. | letos se sejdeme srodici
predskolakl v matefské $Skole, aby se mohli
s budouci tfidni ucitelkou svych déti seznamit Ci
se zeptat na pribéh zapisQ. Tyden pred zapisem,
27. bfezna, navstivi predskolaci prvni tfidu, aby se
podivali, jak to na zakladni skole chodi.

Kdo z rodi¢l predskolakd nemél moznost si
béhem dne otevienych dvefi prohlédnout skolu,
muze se domluvit s vedenim skoly na terminu
navstévy.

Od unora davdame nasim Zakim moznost
zakoupit si zdravé svaciny, které pfipravujeme
z Cerstvych surovin pfimo ve S$kolni jidelné.
Pfihlaseno je v soucasné dobé 46 zajemc(.
Ve spolupraci s pani E. Sykorovou, vedouci skolni
jidelny, jsme pro tyto Zzaky pfipravili anketu,
abychom védéli, co jim chutna.

Béhem Unora jsme vytvorili sportovné-
relaxacni koutek na prvnim stupni. Déti si mohou
o prestavkach odpocinout nejen ve Ctenarském
koutku, ale mohou se odreagovat i na twister
koberci ¢i u hazeni krouzkl. Nabizime tak détem
smyslupIné stravit volny Cas o prestavce.
Cinnosti je uci kooperaci a zdravému soutézeni.  Mgr. David Klimes, feditel ZS a MS gen. Pattona Dysina
A u hazeni krouzk( si procvi¢i i matematiku.

Kapicky nezahali a uprostfed ,hluchého” obdobi

Masopustni minikoncertik e
s masopustnim  repertoarem.  VSichni  se

rodi¢iim, co se stihli za mésic (od Vanoc) naucit.
Koncert byl i pfipravou na masopustni privod,
pfi kterém hrdli, zpivali a tancovali po celé
Dysiné. Cile nacvicuji i dal$i zpévéci — ti mladsi
se pfipravuji na jarni koncert (nejen)
pro maminky, ,gutaci“ trénuji  rozmanity
repertoar — lidovky, stfedovéké pisné ceské
i latinské. Zaroven oprasuji porad o plzerské
Madoné, ktery predvedou v cervnu v Plzni
na Historickém vikendu. Nejstarsi dévcata
z Gutty jiz zvladla prvni letosni kratké vystoupeni
na vernisazi v Modrém salonku. TésSime se
na setkani s vami, nasimi posluchadi,
na nékterém z jarnich koncert.

Vmute‘fske’ §|(D|E nastrojili do roztodivnych masek a ukazali

Jana Bartlova




BLAHOPREJEME Vojtéch Spurny

Jaroslav Vacek
Ludmila Cechurova

Sbor pro ob&anské zaleZitosti pfi Obecnim Vratislav Frycek
Gradu Dysina blahopreje ob¢antm, kteri Bozena Sebelova
v bfeznu slavi sva zivotni jubilea. Pfejeme Oto Jindra

v§em pevné zdravi, mnoho Stésti,

spokojenosti a osobni pohody. Eva Prichova

Josef Aubrecht
Jarmila Jedlickova
Ludmila Krocova
Jitka Snaiderova

Josef Sleis
Hana Tlusta, SPOZ Vlasta Stehlikova

Jifi Blazek

| takové obrazky
nabidl letoSni unor.
foto: Iva Kokesova

Krdtkeé zprdvy

e V sobotu 14. bfezna 2020 probéhne vyroéni ¢lenskd schiize Ceského zahradkarského svazu -
Zakladni organizace DySina. Kona se v Modrém salénku od 14 hodin.

e Rada obce DySina zaseda 9. brezna, 6. dubna, 4. kvétna a 8. Cervna. Zastupitelstvo obce Dysina
bude jednat 20. dubna a 22. ¢ervna 2020.

e Ve spolupraci s Magistratem meésta Plzné byl ustanoven termin letoSnich oslav osvobozeni
v DySiné. Tradi¢ni akce je naplanovana na nedéli 3. kvétna 2020.



DySinsky masopust ve fotografii

foto: Jiri Mi¢an




lendare

krabicky brozury,,

plakaty
abice pa vino

skladacky : pohlednlce
letaky  Knihy

e o yalvg
a mnoho dalsich produktd mtzeme vyrobit i pro vas

fun @ print

samolepky

Tiskové sluzby pro firmy, Skoly, statni spravu a kazdého z nas.

Od ostatnich tiskaren se liSime zejména moZnostmi editace grafiky online.
Nasi zakaznici nepotrebuji graficka studia, ¢imz Setfi cas i penize.
www.funprint.eu



Atelier Dyiina
FOTODOLE]S

VIDEOSTUDIO 3 v‘t P =
| jara

Srdecné Vas zveme na

Wyﬁléieni nejlepdi
Qivadslbs Méca

Dolary 19. 3. 2020|pysina
' 08:00-17:00|Modry salonek

C/ftocﬂ«? Pripravili jsme si pro Vas opét velikonoéni tvofeni:
[, Z A = zdobeni zapichd, vajicek a pro nejmensi tvofeni z papiru.

Salone i (& K zakoupeni budou ruéné vyrabéné velikonoéni dekorace,

ozdoby, Sperky, Sité détské obleceni a Sité vyrobky,
ale nové mame pfipravené i sady na tvofeni.

‘ Akce se kona pod zastitou obce DySina.

Dysinské maminky Vas srde¢né zvou na

e S
PLZENSKY KRA]

Teélovychovnd jednota Sport pro v8echny Dysina, z. s.
zve vSechny pfiznivce pohybu

na

CAPKACI VYLET

Nepouzivané pryc ...
Nové véci potrebuji misto ...

Datum: Sobota 25. dubna 2020.
Odjezd: V 8:30 hodin z autobusové zastavky DySina-naves.
Trasa: Autobusem do Horni B8lé, turistickd prochazka kolem Cerného

rybnika (cca 5 km). Moznost ob&erstveni v hostinci ,U Sipku“. Piejezd
do , P K dolu, kde byla nataéenad pohadka
Certi brko. Piedpokladany navrat do DySiny do 17:00 hodin.

Upozomeéni: S ohledem na teplotu v dole okolo 10° C doporutujeme pevnou obuv a
obleéeni, u kterého vas nebude mrzet, kdyZ se pFipadné trochu umaze.
Do dolu mohou déti od 4 let!

VSechny déti zdarma, 100 K& za dospélého Elena TJ SPV DySina
a 200 K¢ za neclena je nutno zaplatit pfedem, bud' ve cvicebnich
hodinach, nebo u pani Jarmily Jedliékové, DySina, Zahradni 155,

nejpozdéji do 31. bifezna.
V pfipadé malého zajmu, mize organizator akci zrusit.

S détmi je nutny doprovod dospélé osoby.
Na pochodniky se tési pofadatelé
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Obecni zpravodaj vydava Obec Dysina. Registrovano pod MK CR E 19292. El. verze na www.obéecdysina.cz.
Vyjadrena stanoviska uvedena v prispévcich dopisovatelll se nemuseji shodovat s nazorem redakce.
Redakce si vyhrazuje pravo kratit a upravovat pfispévky. Uzaveérka je vzdy do 20. v mésici.
Zodpovida: lva KokeSova, e-mail: zpravodaj@obecdysina.cz
Realizace: funprint.eu
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